　　
　　　
　２０１１年よりスタートしたユニバーサルなランニング大会です。この大会は知的障害者と健常者が所属して活動するユニバーサルランニングクラブ（ＹＲＣ）が主催します。ＮＰＯ法人あさがお（知的障害者の会）・社会福祉法人あかねの会（知的障害者の会）の知的障害者が多くのランナーとの心の触れ合いを通して、交流やコミュニケーションを深めながら、相互理解を図っていくことを目的としています。さらに今年度よりＮＰＯ法人スポーツエイドジャパンの舘山誠氏が、すべての大会で後援して下さることになりました。
　今年も明るく、楽しくホットな大会にしていきたいと思いますので、多くのランナーの皆様に参加下さることを願っております。また、今年度も療育手帳をお持ちの方は参加料を半額にいたしますので、障害者の方々の参加も心よりお待ちしております。
　　２０１２　ユニバーサル６・１２・２４時間チャレンジラン

（開催日）　２０１２年　４月２１日（土）～２２日（日）

（場　所）　東京都練馬区光が丘公園内特設コース（１周６１０ｍ・予定）
（スタート）６時間・１２時間・２４時間・・・２１日（土）９：００
　　　　　　１２時間（ナイトラン）・・・２１日（土）２１：００
（参加料）　６時間走２５００円　１２時間走４０００円　２４時間走５０００円
（募集人員）６時間走　４０名　１２時間走　３０名　１２時間（ナイトラン）２０名　
２４時間走　３０名
（申込締切）平成２４年月３月３１日（土）（先着順で定員になり次第締切）
　　　　２０１２　ユニバーサル奥武蔵巡り１００ｋｍチャレンジラン
（開催日）　２０１２年　６月　２日（土）

（コース）川越湯遊ランド―ロックガーデン―正丸峠入口―刈場坂峠―大野峠―白石峠―建具会館―

明覚駅―東松山IC－吉見百穴―２５４号線―川越湯遊ランド　　　　　　　
（スタート・ゴール）川越湯遊ランド６：３０（制限時間１５時間・２１：３０）前泊・日帰り可能
（参加料）　６０００円
（募集人員）６０名（先着順で定員になり次第締切）
（申込締切）平成２４年　５月１４日（月）

　　　　２０１２　ユニバーサルハーフ＆フル・ウルトラ３ｄａｙｓサマーチャレンジラン

（開 催 日）２０１２年　７月１４日（土）～１６日（月）
（場　　所）東京練馬区光が丘公園内周回コース（１周２．７７９ｋｍ）　

（スタート）８：００　光が丘公園陸上競技場周回路（種目によってスタート位置が異なります）
（参加料）ハーフマラソン（１日１５００円　２日２５００円　３日３５００円）

３０ｋｍ・フルマラソン・５０ｋｍ（１日２５００円　２日３５００円　３日４５００）
（募集人員）１日７０名（先着順で定員になり次第締切）

（申込期間）平成２４年７月２日（月）

２０１２　ユニバーサル秋色の十石峠越え～メルヘン街道（１６０ｋｍ）ジャーニーラン

（開催日）２０１２年１０月　６日（土）～８日（月）

（コース）西武秩父駅―志賀坂峠―上野村（泊）―十石峠―八千穂―麦草峠（泊）―　―
　　　　　茅野市内―諏訪大社上社本宮―諏訪湖片倉館（温泉）＊６，７日は宿泊地がゴールです。
（スタート）西武秩父駅　９：３０　最終ゴール：諏訪湖片倉館（温泉）１４：００頃
（参加料）　７０００円（他に宿泊料として１３０００程度）
（募集人員）６０名（先着順で定員になり次第締め切り）

（申込締切）平成２４年　９月　８日（金）

２０１２　ユニバーサルハーフ＆フル・ウルトラ３ｄａｙｓウィンターチャレンジラン

（開 催 日）２０１２年１２月２２日（土）～２４日（月）
（場　　所）東京練馬区光が丘公園内周回コース（１周２．７７９ｋｍ）　

（スタート）８：００　光が丘公園陸上競技場周回路（種目によってスタート位置が異なります）
（参加料）ハーフマラソン（１日１５００円　２日２５００円　３日３５００円）

３０ｋｍ・フルマラソン・５０ｋｍ（１日２５００円　２日３５００円　３日４５００）
（募集人員）１日７０名（先着順で定員になり次第締切）

（申込期間）平成２４年１２月１４日（金）

＊大会の詳細はＮＰＯ法人スポーツエイドジャパンのＨＰにあるユニバーサルランニング大会に大会要項が掲載されますので、必要な場合はダウンロードして下さい。また、下記の事務局のＥメールアドレスへ「大会要項希望」のメールを送付していただけましたら、大会要項を添付メールいたします。
＊大会要項にある参加申込書に必要事項を記入して、Ｅメールにて送付して下さい。
＊上記の大会すべてにおいて、障害者は参加料が半額になります。参加申込書に手帳名・等級・度等を記入して下さい。また、大会当日の受付の際に手帳等を提示していただきます。
　　　　　　ユニバーサルランニングクラブ事務局　朝野憲司・（代表）浅香　隆

　         
  　　問合せ先・連絡先 　  e-mail： universal_running@yahoo.co.jp　　　

２０１２～１３　ユニバーサルマラソン大会要項（月例大会）
（趣　　旨）　ユニバーサルランニングクラブ（ＹＲＣ・知的障害者と健常者が一緒に活動するニュータイプのランニングクラブ）が

主催して、月例大会を開催しています。ＮＰＯ法人あさがお（知的障害者の会）・社会福祉法人あかねの会（知的障害者の会）・ユニバーサルランニングクラブの知的障害者がランナーの皆様のサポートをします。今年も明るく、楽しくホットに走っていただけるようランナーの皆様のために充実した準備をしていきたいと思っています。２０１２年４月で４６回目を迎えます。今年は月例大会の他に（４月）６・１２・２４時間チャレンジラン、（７月）スリーディサマーチャレンジラン、（１２月）スリーディウィンターチャレンジランを光が丘公園で開催いたしますので、よろしくお願い申し上げます。

（主　　催）ユニバーサルマラソン大会実行委員会　　実行委員長　川村　範一（知的障害者）
ユニバーサルランニングクラブ（ＹＲＣ）　代表　浅香　隆

（後　　援）ＮＰＯ法人　スポーツエイドジャパン代表　舘山　誠　　
（協　　力）ＮＰＯ法人｛あさがお｝（知的障害者の会）　　社会福祉法人あかねの会（知的障害者の会）　
（開催日時）２０１２年　❶４／８（日）　❷５／２０（日）　❸６／１７（日）　❹７／２９（日）　❺８／１９（日）
　❻９／２３（日）　❼１０／２８（日）　❽１１／２５（日）　❾１２／９（日）　
  　　　　　　　　 ＊４月２１～２２日　６・１２・２４時間チャレンジラン　
＊７月１４～１６日、スリーディサマーチャレンジラン（３連走）
　　　　　　　　　 ＊１２月２２～２４日、スリーディウィンターチャレンジラン（３連走）

　　（上記の３大会も光が丘公園で実施します。要項はＮＰＯ法人スポーツエイドジャパンのＨＰに掲載されます）

２０１３年　❿１／２７（日）　⓫２／２４（日）　⓬３／１７（日）
（会　　場）都立光が丘公園（東京練馬区）陸上競技場前（４００ｍトラック本部側）（都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」・東武東

上線「成増駅」下車徒歩１０分）・（東武東上線「下赤塚駅」・地下鉄有楽町線「地下鉄赤塚」下車徒歩１４分）
（コ ー ス）  Ａコース（１周６１０ｍ）５ｋｍ（８周＋１８０ｍ）１．５ｋｍ（２周＋２８０ｍ）３ｋ（４周＋５６０ｍ）
　　　　   Ｃコース（１周２６３０ｍ）フル（１６周＋１１５ｍ）・３０ｋ（１１周＋１周（６１０ｍ）＋４６０ｍ）・

ハーフ（８周＋５７．５ｍ）・１０ｋｍ（３周（２．６３ｋｍ）＋３周（６１０ｍ）＋３１０ｍ）
（種目・　  　(８：００スタート)　フル（４２．１９５ｋｍ）・３０ｋｍ・ハーフ（２１．０９７５ｋｍ）
スタート)（８：５０スタート） １０ｋｍ

（９：００スタート） ５ｋｍ　

(９：３０スタート） １．５ｋｍ

(９：４０スタート） ３ｋｍ　　　　＊上記の種目以外でも、申し出てください。タイムを計測します。
（制限時間）制限時間はありません
（参 加 費） １，０００円(保険料を含む)　（ユニバーサルランニングクラブ員・NPO法人あさがおの会員は無料）
（募集人数）毎回７０名（先着順で定員になり次第締切、当日受付はありません）

＊１～３月は参加が減少するため、当日参加が可能ですが、保険加入はできません。
（受　　付）受付で氏名を言って、参加費を支払って下さい

（申込方法）大会実施日の４日前までに、下記のメールアドレス宛に申し込んで下さい。
　　　　　　申し込みの際、氏名、電話番号、都道府県、所属先（クラブ等）、参加種目を連絡して下さい。
（申 込 先）ユニバーサルランニングクラブ事務局（代表）浅香　隆、 朝野　憲司

　　　　　　　　　　　e-mail： universal_running@yahoo.co.jp　
（そ の 他）＊ゴールは全ての種目で同じですが、スタート位置は種目によって異なりますので、当日ご案内いたします。
             ＊エイドステーションは、本部前（１ヶ所）に設置いたします。
 ＊周回チェックは各自でお願いします。
             ＊完走証は当日発行いたします。
　　　 　  ＊公園内は多くの方が、散歩をしたり、走ったりしていますので、絶対に迷惑のかからないよう、避けながら走っ

てください。
　　　 　　 ＊フルで時間のかかる方は、８：００前にスタートしてかまいません
　　　 　　 ＊原則として、天候に関わらず実施いたします。悪天候で実施が不可能な時は、前日までに電話連絡いたします。
　　　 　　 ＊不測の事態に備えて、毎回保険をかています。
　　　　　　＊６～９月の大会、催物が開催されている時は、１周２．７７９ｋｍの日陰の多いコースで開催いたします。

＊ご不明点・ご質問等ございましたら、ユニバーサルマラソンクラブの連絡先までご連絡願います。

連絡先： universal_running@yahoo.co.jp　
　　　　　　　　　　
