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■JR八高線・川越線「高麗川」駅下車 徒歩15分
■西武秩父線「高麗」駅下車 徒歩40分
■関越自動車道「鶴ヶ島ＩＣ」から車で30分
※無料駐車場がありますが、ゴール地点から離れ
ていますので電車（西武秩父線～東飯能乗り換え
ＪＲ八高線）にて戻ることになります。
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高麗川高麗神社

高麗

こまがわ

こま

至 飯能

至 秩父

至 

高
崎

至 

川
越

至 

東
飯
能

八王子

こ　ま

JR八高線西武秩父線

西武秩父線

国道299号線

丸山林道

苅米林道

100
200
300
400
500

600
700
800
900

4042.195

m

km

高低図

35 30 25 20 15 10 5 0

奥武蔵林道（奥武蔵グリーンライン）

問合せ
申込先　

チャレンジラン＆ウォーク事務局

募集人数　　400名  　   　　　　　  　　　　

参加料　　   3,000円（高校生以下 2,000円）

申込期限　　５月 １日（木）必着（先着にて定員になり次第締切ります） 

申込方法　 所定の申込書（兼振替用紙）に必要事項を記入の上、参加料を添えて最寄りの郵便局からお申込みください。

〒350-0455  埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪 1221
ＮＰＯ法人  スポーツエイド・ジャパン内 
電話／ＦＡＸ 049-294-5603　携帯電話  090-2320-6363      
 E - mail  sportsaid-japan@maxs.jp　URL http://sportsaid-japan.maxs.jp/
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埼玉県横瀬町立
芦ヶ久保小学校

埼玉県日高市
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高麗

清流林道

芦ヶ久保

奥武蔵自然歩道
物見山

こ  ま

奥武蔵の峰々をつなぐ「奥武蔵グリーンライン」。爽やかな新緑のなか、心地よい汗とともに走
り抜けるのも、景色を目に焼きつけて一歩一歩確かめながら歩くのも、あなた次第です。
あなただけの「奥武蔵グリーンライン」をお楽しみください。
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日高市　高麗神社

横瀬町  芦ヶ久保小学校　16：00 タイムアップ（制限時間７時間～８時間30分）

※６：00～各スタート時刻15分前までにナンバーカード引換え証を提示してナンバーカード、参加賞等をお受け取りください。
※受付だけされて出走しない場合は、その旨をお申し出ください。

ゴールまで搬送します。

（西武秩父線  芦ヶ久保駅まで徒歩３分）

※上記の関門を指定時間までに通過できない場合は収容車に乗車してください。

（スタート地点）

６ケ所に設置。

１  30.0km 地点　　　14：00    
２  35.4km 地点　　　14：50

各種飲料、軽食などを用意しています。

高麗神社～清流林道～奥武蔵林道（奥武蔵自然歩道経由）～丸山林道～苅米林道～芦ヶ久保小学校
※豊かな自然と厳しい起伏（最大高低差800m）が連続するワンウェイコース。

埼玉県日高市、毛呂山町、飯能市、越生町、ときがわ町、横瀬町

42.195km ランニング、 ウォーキング

（ウェーブスタート）

※左記の時間帯から選択してください。

スポーツタオル（イラストレーターやなぎさわけんいちデザイン）

記録証、記録集の発行（後日送付いたします）

男女トップ賞、飛び賞（賞品は後日お届けいたします）

2008年 6 月 1 日（日）
※雨天決行

ご注意

新緑の奥武蔵 チャレンジ ラン＆ウォーク
開催要項

7：30～9：00

事前に各自で健康診断を受けて健康状態をチェックしておいてください。大会当日、体調がすぐれない
方は出場しないでください。また、行動中に異常が感じられた場合は速やかに行動を中止してください。
ウォーカー、ゆっくりランナーは山間部では天候の急変も予想されますので雨具、防寒具を、またエイド
ステーションの間隔も短くありませんので、水分、食料等を携帯するようにしてください。

こ　ま

第５回

１　7：30～7：45
２　7：45～8：00
３　8：00～8：15

４　８：15～８：30
５　８：30～８：45
６　８：45～９：00


