2013ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾊｰﾌ＆ﾌﾙ･ｳﾙﾄﾗ３daysｳｨﾝﾀｰﾁｬﾚﾝｼﾞﾗﾝ
　この大会は知的障害者と健常者が一緒に活動しているユニバーサルランニングクラブとＮＰＯ法人あさがお、社会福祉法人あかねの会の知的障害者が大会を運営し、サポートしていきます。知的障害者との交流やコミュニケ―ションをしながら、相互理解を深めていただきたいと思っています。ランナーの皆様が明るく、楽しく、ホットに３ｄａｙｓウィンターチャレンジランができますよう全力でサポートしていきますので、よろしくお願い申し上げます。
　　　　開　　催　　要　　項　　　
期　　日　　平成25年12月21日（土）22日（日）23日（月）

主　　催　　ユニバーサルランニングクラブ実行委員会　実行委員長　浅香　隆
後　　援　　ＮＰＯ法人スポーツエイドジャパン

協　　力　　ＮＰＯ法人あさがお（知的障害者の会）社会福祉法人あかねの会（知的障害者の会）
種　　目　　ハーフマラソン・フルマラソン・ウルトラマラソン（70km）
 　　　　 コ ー ス　　光が丘公園内の特設周回コース（1周　2.779ｋｍ）

　　　　　　＊ハーフ　　 7周 ＋ 2周（610ｍ）＋ 424ｍ

　　　　　　＊フル　　　15周 ＋ 510ｍ

　　　　　　＊７０ｋｍ　25周 ＋ 525ｍ

スタート　　全種目 8時  スタート

ゴ ー ル　　全種目19時  競技終了
受付時間　　全日・全種目 午前7 時15 分～7 時45 分 交流会７時45 分～7 時55分
受付場所　　光が丘公園陸上競技場前屋根付き休憩所（本部）

　　　　　表　　彰　　完走者に完走証（日ごとの完走者と３ｄａｙｓ完走者に完走証）
募集定員　　各日 60名（定員になり次第締切ります）
参 加 料　　＊ハーフ（ 1日のみ 1,500 円、 2日間 3,000 円、 3日間 3,500 円）
　　　　　　＊フル  （ 1日のみ 2,000 円、 2日間 3,500 円、 3日間 4,000 円）
　　　　　　＊70ｋｍ（ 1日のみ 2,500 円、 2日間 4,000 円、 3日間 4,500 円）
　　　　　　　　　＊療育手帳をお持ちの方は参加料が半額になります。
　　　　　　＊参加賞の長袖Ｔシャツを希望の場合は、別途 1,000円加算してください。
　

　　　　参加料送金先　郵便振替口座　記号番号　００１１０－２－３３０３９６

　　　　　　　　　　　　口座名義（加入者名）　ユニバーサルランニングクラブ

　　　　　　　　　　　＊郵便振替用紙の通信欄に「ウィンターチャレンジラン」と明記して、
参加種目（例：22日 ウルトラ、23日 フル）Ｔシャツサイズ（希望者）を明記して、
上記の口座に送金して下さい。
申込期限　　　平成25年12月8日（日）
（ただし、各日60名の定員に達しない時は当日参加を受付ます。

当日参加を希望されるときは必ず下記Eメール宛てに参加の可否をお確かめてください）　

エイドステーション　本部に１ヶ所設置（飲物・食物・食事の提供）＊マイカップを持参ください

　　　　　　　　　　申込方法　　下記Ｅメール宛に申込をして下さい。　
　　　　　　　　　　　　　　　　申込みの際、氏名、住所、生年月日、電話番号、所属先（ｸﾗﾌﾞ）、参加日と参加種目、
　　　　　　　　　　　　　　　　Tシャツ有無（SS～LLサイズ）を記入して下さい。

（保険加入いたしますので、必ずお書き下さい）
　　　　　　＊参加料支払い後の種目変更で差額が生じても、参加料の返却は致しません。

なお、他の種目に変更したときには差額をいただきます。

　　　　（例）3日間 フルマラソンでエントリー ⇒ 3 日目ハ－フに変更・・参加料返却なし
＊3日間 ハーフから 3日目をフル以上に変更・・差額をいただきます。
申 込 先    ユニバーサルランニングクラブ事務局（代表）浅香　隆・朝野憲司

e-mail: universal_running@yahoo.co.jp  

交通機関　　都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」・東武東上線［成増駅］下車徒歩12分

駐 車 場　　日大光が丘病院前の道路を挟んで向かい側にあります。

　　　　　　（日曜・祝日は公園東側の外周道路に駐車可能・・無料）
そ の 他　　＊ゴールは全種目で同じですが、スタート位置は種目によって異なりますので、当日

ご案内いたします。

　　　　　　＊周回チェックは各ランナーの自己チェックでお願いいたします。

　　　　　　＊完走証は当日お渡しいたします。

　　　　　　＊公園内は多くの方が、散歩したり、走ったりしていますので、迷惑のかからないよう

　　　　　　　に避けながら走って下さい。

　　　　　　＊大会当日はゼッケンを用意いたしますので、胸の所に付けて走られて下さい。

　　　　　　＊原則として天候にかかわらず実施いたします。

　　　　　　　　　　　　＊参加賞の長袖Ｔシャツを 1,000円で販売いたしますので、サイズとともにお申込み
　　　　　　　　　　　　　下さい。
　　　　　　　　　　　　＊今回も３ｄａｙｓの完走者にはフィニッシャーＴシャツをプレゼントいたしますので、ふるって３連走にチャレンジして下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　
７月に行われた３ｄａｙｓサマーチャレンジラン（３連走）では、１日６０ｋｍで最長１８０ｋｍを走りましたが、今年も３ｄａｙｓウィンターチャレンジでは、1日７０ｋｍで２００ｋｍを越える距離に設定しました。この３日間を完走することで、1日平均８０ｋｍを7日間走る北海道縦断遠足ジャーニーラン（トランスエゾ）を完走することも夢ではないと思っています。
３ｄａｙｓサマーチャレンジランでのエイドより、さらに充実をエイドにしていきたいと思っています。真夏と真冬の3連走を完走された方々の多くは、その後の大会で好成績を収めていますので、ユニバーサルランニングクラブが主催している月例大会とともにこの１２月の３連走にも参加されて、走力アップを図られて下さい。　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ユニバーサルランニングクラブ代表　浅 香 　隆　

　　　　　　　

