
第 31 回奥武蔵ウルトラマラソン 

サポートのご案内 
 

開催日：2024年 10月 20日 

集合時間：5時～7時 10分（可能な範囲で早く来ていただければ幸いです） 

集合場所：大会本部（毛呂山総合公園体育館前：☎080-5085-5603） 

＊集合時間までに受付にて改めてスタッフ登録し、参加賞（記念 Tシャツ）、ボランテ

ィア費（当 NPO法人規定）をお受取りください。 

サポート内容：大会本部、コース誘導、エイドステーション、ゴール係等 

 ＊希望する係がありましたら、予めご連絡ください。 

オリエンテーション：6：20 (1回目)、7：10（2回目） 大会本部前 

持ち物：雨具（傘、ビニール合羽等）、マイカップ 

食事：弁当を用意します。 

大会日程： 

 5：00      臨時駐車場開門（無料：スタッフもここを利用してください） 

 5：40、6：55、7：10、7：40、8：00（予定）毛呂駅～会場間大会専用バスの運行 

 ＊6：55以降はスタッフ専用 

6：05～7：50（予定）武州長瀬駅～会場間大会専用バスの運行   

 ＊6：40以降はスタッフ専用。これ以降になる方は、大会前日までに事務局 

（☎049-294-5603、080-5085-5603）にご連絡ください。 

 5：30～6：40   貴重品預かり 

 6：20～     開会式 

 7：00      スタート 

 12：00      トップランナーのゴール予定 

13：00～19：00   会場～毛呂駅～武州長瀬駅循環バスの運行(予定)  

14：00            表彰式開始 

18：00      ゴール閉鎖 

18：50      解散 

＊集合時刻、解散時刻はこの限りではありません。各自のご都合にお任せします（予め、

その時刻をお伝えください）。              

  

◎大会前日（10月19日）13時から飲食料の仕分け、荷積み作業があります。お越しいただける

方、ぜひお願いいたします。その場合、予めご連絡いただけると幸いです。 

 

◎ご質問、ご要望等がございましたら、大会事務局（☎049-294-5603、080-5085-5603）まで 

ご連絡ください。 

 


