
第 7回うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン 

サポートのご案内 
 

開催日：2024年 9月 14日（土）～16日（月・祝） 

集合：14日 10時 サンライフ南相馬  

＊集合時間はこの限りではありません。各自のご都合にお任せいたします。 

＊受付にて改めてスタッフ登録し、参加賞（記念 Tシャツ）、ボランティア費

（当 NPO法人規定）をお受取りください。 

サポート内容：受付、エイドステーション、レストポイント、ゴールでのランナー

のお世話等 

持ち物：雨具、防寒具、マイカップ 

大会日程： 

・14日 

13：00～14：00 250km/122km受付 サンライフ南相馬 

 14：00～15：30 250km/122km開会式/説明会 サンライフ南相馬 

 16：00 250km/122kmスタート サンライフ南相馬前 

・15日 

 15：30～16：30 128km受付 郡山市まねきの湯 

 16：00 CP6（まねきの湯）250km関門/122kmゴール閉鎖 

  16：30～17：30 128km開会式/説明会 まねきの湯 

18：00 128kmスタート 

・16日 

 18：00 250km/128kmゴール（まねきの湯）閉鎖 

チェックポイント（CP1～3、5、7、8、10、11：兼エイドステーション） 

CP1 相馬市 フレスコキクチ（14日 18：00～19：30） 

CP2 伊達市 霊山こどもの村入口（21：00～18日 0：30） 

CP3 福島市 JR福島駅前（15日 0：00～5：30） 

CP4 二本松市 智恵子の生家前（無人） 

CP5 本宮市 JR本宮駅前（3：30～12：20） 

CP6 郡山市 まねきの湯（5：00～16：00） 

CP7 郡山市熱海 萩娘ポケットパーク（7：30～21：30） 

CP8 猪苗代町 JR翁島駅前（10：30～16日 1：30） 

CP9 会津若松市 JR会津若松駅前（無人） 

CP10 会津若松市 背炙山レストハウス（14：00～16日 9：00） 

CP11 郡山市 舟津公園（16：30～16日 12：30） 

ゴール郡山市 まねきの湯（20：00～16日 18：00） 

 

◎全行程サポートでなくても問題ありません。サポート可能な日時、時間帯、また

途中合流を希望される方はその場所をご連絡ください。              

◎ご質問、ご要望等がございましたら、大会事務局（☎049-294-5603、080-5085-5603）ま

でご連絡ください。 


