
開催日 3月15日（土）、16日（日）＊2ステージ制
コース 新木場駅前～荒川沿い～鴻巣市・吹上駅前～国道140号線～西武秩父駅前

開催日 3月29日（土）、30日（日）＊2ステージ制
コース 上州富岡駅前～寄居町～越生町～飯能市・飯能駅前～八王子市～町田市～横浜市

開催日 4月1日（火 ）～10月31日(金）　＊開催期間中に各自任意スタート
コース

開催日 4月12日（土）
コース

開催日 4月20日（日）
コース

開催日 4月26日（土）～5月6日(月・休）　＊570km：一斉スタート/他種目：開催期間中に各自任意スタート
コース

開催日 4月26日（土）～5月19日（月）　
コース

開催日
コース

開催日 5月11日（日） 
コース

開催日 5月23日（金）～29日（木）
コース

開催日 6月7日（土）～8日（日）
コース 八王子興岳寺～入間市～坂戸市～行田市～館林市～佐野市～栃木市～日光東照宮

開催日 6月22日（日）
コース 埼玉県小鹿野町・両神国民休養地

開催日 7月6日（日）＊前日にプレイベント（8km/4kmロードレース）
コース

開催日 7月19日（土）～21日（月・祝）
コース

開催日 8月22日（金）～24日（日）　
コース 函館市～木古内町～松前町～上ノ国町～江差町（折返し）～上ノ国町～木古内町

開催日 9月13日（土）～15日（月・祝）
コース

開催日 9月27日（土）
コース 埼玉県秩父市、横瀬町 武甲山周辺

開催日 10月4日（土）～5日（日）　
コース 羽咋市～志賀町～輪島市門前町～穴水町～七尾市～中能登町～羽咋市

開催日 10月19日（日）
コース

2025年度スポーツエイド・ジャパン主催予定大会

(1)第13回荒川リバーサイドジャーニーラン（82km/54.2km）

(2)第2回近代日本「絹の道」ジャーニーラン（77.9km/71.3km）

(3)本州縦断・青森～下関1550ｋｍフットレース2025（1550ｋｍ/3100km/433ｋｍ/535ｋｍ/582ｋｍ）

青森駅～秋田～酒田～新潟～富山～金沢～福井～舞鶴～鳥取～松江～山口～下関駅
(4)第20回戸田・彩湖フルマラソン（42.195km）＆ウルトラマラソン(70km)

埼玉県戸田市・彩湖・道満グリーンパーク周辺
(5)第14回奥武蔵もろやまトレイルラン（24ｋｍ）

埼玉県毛呂山町・毛呂山総合公園～阿諏訪地区～ユガテ～毛呂山総合公園
(6)例幣使みち・京都～日光ジャーニーラン2025（570km/395km/363km/207km/188km/175km）

京都市～東海道（草津）～中山道（高崎）～例幣使街道～千人同心街道～日光市

(8)第20回日本横断「川の道」フットレース（514km/260km）　

(7)本州縦断・青森～下関1550ｋｍフットレース2025〈SPECIAL〉一斉スタート（1550ｋｍ）

青森駅～秋田～酒田～新潟～富山～金沢～福井～舞鶴～鳥取～松江～山口～下関駅

4月30日（水）～5月5日（月・祝）
東京都江東区～埼玉県荒川沿い～長野県千曲川沿い～新潟県信濃川沿い～新潟市

(9)第46回奥武蔵もろやま仰天マラソン（30km/8.8km/3km）

埼玉県毛呂山町・毛呂山総合公園～鎌北湖～阿諏訪林道～滝ノ入林道～毛呂山総合公園
(10)第4回弘前24時間走/48時間走/6日間走選手権＆100kmウルトラマラソン

青森県弘前市・弘前市運動公園
(11)第6回日光千人同心街道ジャーニーラン（159ｋｍ）

(12)第13回日本百名山・両神山麓トレイルラン（20.7ｋｍ/11.1km/6.3ｋｍ）

(17)武甲山トレイルフリーラン（11ｋｍ）＆甚太郎そばを味わう会2025

(14)第9回みちのく津軽ジャーニーラン（266km/154km）　

青森県弘前市～鯵ヶ沢～十三湖～龍飛崎～蟹田～五所川原～藤崎～黒石～田舎館～弘前市
(15)第2回道南ものがたりジャーニーラン（213km/173km）

(16)第8回うつくしま、ふくしま。ジャーニーラン（250km/123km/127km）　

福島県南相馬市～相馬市～福島市～郡山市～会津若松市～郡山市

(13)第12回津南ウルトラマラソン（80km/64km/48km）　

新潟県津南町・ニュー・グリーンピア津南周辺

(18)第2回能登の国ジャーニーラン（151ｋｍ）

(19)第32回奥武蔵ウルトラマラソン（70ｋｍ）

埼玉県毛呂山町・毛呂山総合公園～滝ノ入林道～奥武蔵グリーンライン～毛呂山総合公園



開催日 11月1日（土）、2日（日）＊2ステージ制
コース

開催日 11月15日（土）～16日（日）
コース

開催日 12月28日（日）
コース 埼玉県所沢市・所沢航空記念公園内特設コース

(20)第3回水戸街道ジャーニーラン（68.9km/61.1km）

東京都文京区～旧水戸街道～牛久市・牛久駅前～旧水戸街道～水戸市
(21)第7回錦秋の奥武蔵/秩父ジャーニーラン（142km）

埼玉県奥武蔵/秩父/比企地域
(22)第18回年の瀬マラソンin所沢（33ｋｍ）
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