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主催／NPO法人
運営協力／能登半島すずウルトラマラソン実行委員会



記録証

申込方法

エントリー期限

記録計測

ゴール

スタート

チェックポイント

募集定員

受付・開会式

ルール説明会

大会記念オリジナル Tシャツ、地元特産物（予定）参加賞

参加料

種目／コース

開催地

9 ケ所

「すぱーく羽咋」前　10 月 5日（日）16：00　ゴール閉鎖（制限時間 27 時間）
※ゴール後、「ユーフォリア千里浜」（すぱーく羽咋より 700ｍ）にて温泉入浴可

①大会当日の年齢が20歳以上であること

②2022年 9月以降のウルトラマラソン大会、またはそれに準じる大会で120km以上の走破経験があること

③地図が読めること

④開会式・競技説明会に出席できること ※開会式・ルール説明会を欠席されると出走不可となります。

チェックポイント（1～9）とゴール到着時に各自スマートフォンから記録専用フォームに入力
※スマートフォンをお持ちでない方は各 ASでスタッフが入力を代行することができます。

当日発行

2025 年 10 月 4 日（土）～ 5 日（日）

石川県能登地方

151ｋm ジャーニーラン　羽咋市～志賀町～輪島市門前町～穴水町～七尾市～中能登町～羽咋市

10 月 4 日（土）10：30 ～ 12：30　

石川県羽咋市体育施設「すぱーく羽咋」　（石川県羽咋市千里浜町カ 1-11）

JR 七尾線・羽咋駅より 2km（当日、送迎車運行予定）

10 月 4 日（土）13：00　道の駅「のと千里浜」前（すぱーく羽咋より 100m）

15,500 円（被災地への義援金、エイドステーションでの飲食料、資料代、傷害保険料等を含む）
※能登地方（七尾市、輪島市、珠洲市、羽咋市、かほく市、河北郡、羽咋郡、鹿島郡、 鳳珠郡）在住、および
他の地域への避難を余儀なくされている方は 8,000 円

250 人

9 月４日（木）

開催日

参加資格

荷物預り スタート前に走行に不要な荷物を預ります。走行に必要なものはすべて背負って走ってください。

スポーツエントリー　https://www.sportsentry.ne.jp
※上記サイトのみとなりますのでご了承ください。

※エントリー受付開始日は、後日スポーツエイド・ジャパン公式サイト、フェイスブックにて発表します。
※定員に達し次第締め切ります。

　一説には、アイヌ語で岬を意味する「not」からきていると言われている「能登の国」。
　その全域を占める日本海に突き出た能登半島の海岸線は、極めて美しく、かつ大自然のエネルギーを感じさせ
る雄大な景観を呈しており、誰をも魅了する。そして、「能登はやさしや土までも」と古くから言われているように、
能登の人の情は素朴で温かい。

　そんな魅力あふれる能登の国が大地震に見舞われて甚大な損害を被り、特に被害が大きかった地域は、復旧、
復興に非常に長い時間を要するようです。私たちは復興に少しでも貢献するために、能登の国をめぐるジャーニー
ランを引き続き開催します。

開催要綱



■歩行者として交通法規を遵守し、自動車等に充分注意して安全第一で進んでください。コース上は交通量の多い道路、歩道が整備

されていない道路、また復旧工事中の道路もありますので十分注意してください。

■万全な体調で臨み、体調管理等各自で責任を持って行動してください。

■コース誘導スタッフはいません。事前に配布する印刷地図、公開するウェブ上のgoogleマップを確認しながら進んでください。

■必ずしも主催者が設定したコース通りにたどらなくてもよいことにしますが、各チェックポイントは必ず通過してください。

■各チェックポイント、ゴール到着、またリタイヤ報告も各自のスマートフォンから専用フォームへの入力になります。

■日没後は充分な明るさのライト、尾灯、反射材を装着し、安全な夜間走行に努めてください。ライトの故障や電池切れに備え、必ず

予備を携行してください。

■雷、集中豪雨等、急激な天候の変化も考えられますので、それらに相応しい装備を必ず携行してください。安全意識を高く持ち、リ

スク回避の行動を最優先してください。

■コース途中でエネルギーを切れを起こさぬよう、エイドステーションでの補給以外に飲食料を携行してください。

■途中リタイヤの場合は主催者による選手の収容は行いませんので各自、交通機関等を利用してゴール閉鎖時間までにゴール地点

に戻ってください。

■主催者から連絡を入れる場合もあります。携帯電話は常に通話可能な状態にしておいてください。

■注意事項を遵守できていないと主催者が判断したランナーは失格となります。
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能登島ロードパーク
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CP 距離AS 名称

〒350-0455 入間郡毛呂山町阿諏訪 1221　NPO法人スポーツエイド・ジャパン内
電話／ 049-294-5603、080-5085-5603　FAX 049-298-7788

E-mail info@sportsaid-japan.org   URL http://sportsaid-japan.org

※エイドステーションでは飲食料を提供します。各自で飲料容器（マイカップ）を携帯してゴミ削減にご協力ください。
※各チェックポイント到着関門時刻の設定はありませんが、各エイドステーションには利用可能時間帯を設定します（後日発表）。

チェックポイント（CP）、エイドステーション（AS）

注意事項

大会事務局

※予定



国土地理院地図を使用しています
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