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この大会は「埼玉マラソングランドスラム連絡協議会」の加盟大会です。詳しくは「埼玉マラソングランドスラム連絡協議会」のホームページをご覧ください
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種  目

開会式

参加賞

完走証

スタート距離 部　門 参加料

９：00

９：20

5,500円

1,000円

3,800円（一般）
3,000円（高校）

女子

60歳以上

18歳以上（高校不可）

18～39歳（高校不可）男子

女子 小学　中学

小学　中学男子

女子 高校以上

高校～39歳男子

40歳代 50歳代

60歳以上40歳代 50歳代
10：1010km 90分

30分

30km

2.5km

制限時間

6時間

国内最大級の累積標高を誇る30kmを攻略してください！

会  場 毛呂山総合公園 埼玉県入間郡毛呂山町大字大谷木443番地

2024年5月12日（日） 雨天決行

開催要項

奥武蔵もろやま 　　マラソン第45回

TEL 049-294-7101

仰天
ぎょうてん

■ＪＲ八高線・毛呂駅より約２km
■無料駐車場あり

8：30～

■ＪＲ八高線・毛呂駅、東武越生線・武州長瀬駅より大会専用シャトルバスあり
■東武越生線・東毛呂駅より約３km（東毛呂駅発・埼玉医大保健医療学部行きバス「毛呂山総合公園入口」バス停下車徒歩約15分） 

各部門3位まで表彰 　※準備ができ次第、随時表彰します。

30km／４００名、10km／２００名、2.5km／６０名募集人員

関  門

表  彰

申込方法

締切り 4月12日（金）

ナンバーカード、プログラム等は事前（約10日前）発送しますので、大会当日の受付はありません。
申込み後に転居等、住所変更された際は、必ず新住所を事務局までご連絡ください。
※大会当日、計測チップの紛失またはお忘れの場合は、再発行手数料 500円をいただきます。

30km、10km／オリジナルサコッシュ、地元特産品（予定）
2.5km／地元特産品（予定）

完走証は当日発行
参加者全員の記録は後日、スポーツエイド・ジャパンの公式サイトにて公開

30 ㎞の部で 24 ㎞地点を 4 時間 50 分以内に通過できない場合は、そこで競技中止となりま
す。収容車に乗車してください。

スポーツエントリー　https://www.sportsentry.ne. jp　からのみとなります。
先着にて受付、定員になり次第締切となります（スポーツエイド・ジャパン公式サイトでお知らせ）。



コース

高低図

「総合公園入口」バス停
30

30km、10km

30km：上り／958m 下り／957m

■累積標高

10km：上り／258m 下り／256m

10kmのみ

2.5km

※スタート時

30kmのみ

毛呂

武州長瀬

東毛呂

毛呂山
総合公園

鎌北湖
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折り
返し

25
km

第１AS
（給水所）

4.1km／22.8km
（重複利用）

第4AS
25.4km（30km）
5.4km（10km）

第3AS
13.7km

第2AS
8.8㎞/18㎞
（重複利用）

交通規制はしておりません。
道路の左側を走行し（一部除く）、
係員の指示にしたがってください。
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ゆずの里
オートキャンプ場

宿谷の滝
公園内ウォーキングコース2周



Okumusashi  Moroyama Gyoten marathon 2024

TEL 049-294-5603　FAX 049-298-7788 　E-mail：info@sportsaid-japan.org
〒350-0455 埼玉県入間郡毛呂山町大字阿諏訪1221　NPO法人スポーツエイド・ジャパン 事務局問い合せ

お願い
■体調管理に留意し、大会当日は万全の体調でご参加ください。体調が万全でない場合は出走をとりやめてください。

■大会中、いかなる事故が発生してもすべて自己責任とし、主催者には一切責任がないものとすること、また家族からの異

議申し立ても一切できないものとします。

■交通規制はしていません。自動車等の車両や歩行者との接触がないように安全に留意して競技に臨んでください。

■大会参加申込み後の種目変更はできません。キャンセルの場合、参加料の返金はできません。

■年齢、性別等の虚偽の申告による出場、また申込者本人以外の出場（代理出場）は失格とし、参加取消しとなります。

■自然災害、事件、事故等による大会中止の場合は、参加料の返金はできません。

■大会中の映像、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属します。

体育館

【シャトルバス運行（予定）】

武州長瀬駅（東武越生線）発
6：50～9：10

毛呂駅（JR八高線）発
6：50、7：15、7：40、8：05、8：35

会場発
11：50～15：50

WC

WC

グラウンド

選手控え室
WC 更衣室
温水シャワー

臨時駐車場

駐車場

臨時駐車場

臨時駐車場

←鎌北湖

毛
呂
駅
→

会場案内図

※大会本部にて貴重品のみ預かります。

30km、10km

10kmのみ
2.5km

※スタート時

30kmのみ

公園内ウォーキングコース2周

大会本部

スタート
ゴール


