
みたまの湯

営業時間  10：00 ～ 23：00

会場より車で 10 分（送迎車あり）

古代の植物の成分が溶け出した茶褐色の湯。
露天風呂から見る甲府盆地の夜景は格別。地
元の食材を使ったふる里の料理も自慢です。

アフターは…

山梨県西八代郡市川三郷町大塚 2608
TEL：055-272-2641
http://www.mitamanoyu.jp 

会場：市川三郷町役場　（山梨県西八代郡市川三郷町市川大門 1790-3）
交通：中央自動車道 甲府南ＩＣより約 20 分
　　　中部横断自動車道 増穂ＩＣより約 10 分。 
駐車場：町役場周辺にあり（無料）

ＪＲ身延線 市川本町駅（普通列車のみ停車）より 900m、
市川大門駅（普通、特急列車停車）より 1.8km
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※ご注意 登山道ではマナー、ルールを守り、一般登山者に迷惑をか
けないようにしてください。エイドステーションでの給水・
給食だけでは不充分です。水分・行動食は必携です。また、
山間部は、たとえ晴天でも気温は低く、気象の変化も激し
いので、防寒具、雨具、帽子、手袋、ライトも必携です。
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市川支店
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市川三郷町ＰＲキャラクター

大会当日、会場で待ってるよ！
市川三郷レンジャーは町の特産品である

大塚にんじん、花火、印象をイメージしています。

山梨県市川三郷町

34km／山梨中央銀行市川支店駐車場 （制限時間：34km 8時間30分、16.5km 5時間）
8km／四尾連湖畔 （制限時間：4時間）

34km  400名　　16.5km  200名　　　8km  100名

34ｋｍ トレイルラン　     女子18～44歳（高校生不可）、45歳以上

16.5ｋｍ トレイルラン　  女子高校生以上、男子高校生～44歳、45歳以上
8ｋｍ トレイルラン&ウォーク　小学生、男女別中学生以上 

7：00～

8:00～
34km 8:30

市川三郷町役場前会場

市川三郷町役場前会場 ※更衣室／荷物置場、貴重品預り所あり各種目スタート30分前

山梨中央銀行市川支店前

5ヶ所　①四尾連峠AS（6.7km）、②西肩峠AS（10.8km）、③八坂峠AS（16.2km）、
　　　  
8km地点 （四連尾湖畔）10時30分 19.5km地点（下芦川AS）14時  ※３４kmの部のみ設置

34km／山梨中央銀行市川支店前～中央通り～大門碑林公園～四尾連峠～四尾連湖畔～大畠山分岐～蛾ヶ岳～八坂峠
～下芦川～県道36号線～桜峠～上野地区～中央通り～山梨中央銀行市川支店前
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申込期限

問合せ先

2013年 9月29日(日)  

■大会事務局

一般
高校生以下

一般
高校生

16.5km／山梨中央銀行市川支店前～中央通り～大門碑林公園～四尾連峠～四尾連湖畔～大畠山～四尾連峠～大門碑
林公園～中央通り～山梨中央銀行市川支店前
8km／山梨中央銀行市川支店前～中央通り～大門碑林公園～四尾連峠～四尾連湖畔

第　回1

※小雨決行

各部1～3位

※会場まで各自でお戻りください。

男子18～39歳（高校生不可）、40歳代、50歳代、60歳以上

④下芦川AS（19.5km）、⑤桜峠AS（28.5km）

16.5km 、8km   9:30
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開催要項

〒350-0455  埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪 1221  スポーツエイド・ジャパン内   
TEL  049-294-5603　080-5085-5603     

甲斐の国市川古道 連尾四

■市川三郷町役場 企画課  TEL  055-272-1103

稜線

完走証は当日発行、参加者全員の記録集は希望者に有料（200円）で後日送付（当日、係にお申込みください）。

参加賞あり　4,800円

参加賞あり　3,300円

参加賞なし　4,300円

参加賞なし　2,800円
参加賞あり　2,300円 参加賞なし　1,800円

①インターネット スポーツエイド・ジャパン

ランネット

   

           
 http://runnet. jp/
http://sportsaid-japan.org/ 

34km
参加賞あり　3,800円
参加賞あり　3,300円

参加賞なし　3,300円
参加賞なし　2,800円16.5km

8km

8月9日（金）必着 先着にて定員になり次第、締切ります（スポーツエイド・ジャパンのサイトでお知らせ）。
なお、締切り後に申込み（参加料を送金）された方には手数料（書留料金等）を差し引いた金額を返金します。

参加賞＝Tシャツ

 E-mail info@sportsaid-japan.org   ＵＲＬ http://sportsaid-japan.org/

②専用申込書による申込み
右頁の参加申込書に必要事項を記入のうえ、大会事務局まで郵送かFAX（049-294-5603）にてお送りください。
参加料は郵便局に常置してある郵便振替用紙（払込取扱票）にて下記口座宛にご送金ください。申込書と参加料の
受領をもって正式エントリーとします。
〈郵便振替口座〉口座記号番号　00100-3-666815　加入者名　スポーツエイド・ジャパン

イラストレーター
やなぎさわけんいちデザイン（ ）

いちかわこどう
しびれりょうせん


