
第 21 回日本横断「川の道」フットレース（2026 年 4 月 30日～5 月 5 日開催） 

エントリー方法 
 

スポーツエイド・ジャパン企画運営委員会 

 

標記大会にエントリーされる方は、下記の要領にしたがって、スポーツエイド・ジャパン公式

サイト「エントリーフォーム」（https://sportsaid-japan.org/NEW/entry/）からお申込みくださ

い。他の方法によるエントリーはできないものとすることをご了解くださいますようお願いいた

します。 

 

■参加資格 

① 日本横断ステージ（516km）は 250km以上、千曲川～信濃川ステージ（260km）は 140km以上の

ウルトラマラソン大会、またはそれに準じる大会で 2023年 3月以降に完走していること 

② 4月 29日（千曲川～信濃川ステージは 4月 29日、または 5月 3日）のルール説明会に出席 

できること 

③ 地図を読めること 

④ 主催者が定めるルール（注意事項等）、マナーを厳守できること 

⑤ 20 歳以上であること 

 

■日本横断ステージ（定員 140名） 

A優先エントリー《エントリー期間：12月 16日 10時～19日 17時》 

＊日本横断ステージの参加資格を満たし、以下のいずれかの項目に該当する方のエントリーと 

なります。 

① 前回（第 20 回）大会日本横断ステージの B 優先エントリーの出場選考に外れた方（ただし、

エントリー条件を満たしていなかった方は除く） 

② 本大会日本横断ステージ歴代優勝者 

③ 前回大会日本横断ステージ男子 8 位以内、女子 2 位以内、千曲川～信濃川ステージ男子 3 位

以内、女子 1位でゴールされた方 

④ 主催者（企画運営委員会）が特別にエントリーを認める方＊ 

＊超長距離走等において特筆すべき業績、経歴のある方、または本大会日本横断ステージ完走

経験者（永久ナンバーカード取得者）、前回大会千曲川～信濃川ステージ完走者、および日本

横断ステージ CP13（262km地点）関門時刻前到着者で本大会出走への熱い思いがあり、かつ主

催者が定めるジャーニーランのルール、マナーをよく理解し、本大会の運営サポート（ルー

ル、マナーの他者への伝達、啓蒙、緊急事態発生時の救援等）にあたることができる方は、そ

れらのことについてエントリーフォームのエントリー理由記入欄に記述してください。 

 

A 優先エントリーされた方については、主催者にて審査、選出し、その結果を 12 月 23 日まで

に対象者全員にメールにてお知らせいたします。 

A優先で選出されなかった方は、B優先エントリー条件を満たしていれば、自動的に B優先エン



トリーに移行となります。 

 

参加料は参加確定後の送金となります。大会事務局からの案内にしたがって期限までに参加料

を送金してください。入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなり、やむを得ない事情を

除き、次年度大会の優先エントリー権が消失します。 

 

B優先エントリー《エントリー期間：12月 19日 10時～25日 17時》 

＊日本横断ステージの参加資格を満たし、以下のいずれかの項目に該当する方のエントリーと 

なります。 

① 本大会日本横断ステージ完走経験者（永久ナンバーカード取得者） 

② 前々回（第 19回）、前回（第 20回）大会千曲川～信濃川ステージ完走者、および日本横断ス

テージ前々回（第 19回）CP13（262km地点）、前回（第 20回）CP12（251km地点）関門時刻前

到達者 

 

エントリー者数が定員（140－A優先エントリー者数）を超えた場合は抽選を行い、その結果を

対象者全員にメールにてお知らせいたします。 

 

参加料は参加確定後の送金となります。大会事務局からの案内にしたがって期限までに参加料

を送金してください。入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなり、やむを得ない事情を

除き、次年度大会の B優先エントリー権が消失します。 

 

＊日本横断ステージの一般エントリーはありません。 

＊日本横断ステージと千曲川～信濃川ステージの優先エントリーを重複してすることはできませ

ん。 

 

■千曲川～信濃川ステージ（優先エントリー定員 50名/一般エントリー定員 25名） 

A優先エントリー《エントリー期間：12月 16日 10時～19日 17時》 

＊千曲川～信濃川ステージの参加資格を満たし、以下のいずれかの項目に該当する方のエントリ

ーとなります。 

① 第 18 回、第 19回、第 20回大会千曲川～信濃川ステージに優先エントリー、あるいは一般エ

ントリーし、3年連続して選考に外れた方 

② 前回（第 20回）大会日本横断ステージの B優先エントリー者で出場選考に外れた方（ただし、

エントリー条件を満たしていなかった方は除く） 

③ 本大会日本横断ステージ歴代優勝者 

④ 前回大会日本横断ステージ男子 8位以内、女子 2位以内、千曲川～信濃川ステージ男子 3位 

以内、女子 1位でゴールされた方 

⑤ 主催者（企画運営委員会）が特別にエントリーを認める方＊ 

＊超長距離走等において特筆すべき業績、経歴のある方、またはスポーツエイド・ジャパンが

主催する 140km 以上のジャーニーラン大会の完走経験者で本大会出走への熱い思いがあり、か

つ主催者が定めるジャーニーランのルール、マナーをよく理解できる方は、それらのことにつ



いてエントリーフォームのエントリー理由記入欄に記述してください。 

 

A 優先エントリーされた方については、主催者にて審査、選出し、その結果を 12 月 23 日まで

に対象者全員にメールにてお知らせいたします。 

A 優先で選出されなかった方は、B 優先エントリー条件を満たしていれば自動的に B 優先エン

トリー、満たしていない場合は一般エントリーに移行となります。 

 

参加料は参加確定後の送金となります。大会事務局からの案内にしたがって期限までに参加料

を送金してください。入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなり、やむを得ない事情を

除き、次年度大会の優先エントリー権が消失します。 

 

B優先エントリー《エントリー期間：12月 19日 10時～25日 17時》 

＊千曲川～信濃川ステージの参加資格を満たし、以下のいずれかの項目に該当する方のエントリ

ーとなります。 

① 第 18回、第 19回大会千曲川～信濃川ステージに一般エントリーし、連続して抽選に外れた方 

② 第 19 回、第 20 回大会（日本横断ステージ、千曲川～信濃川ステージとも対象）の選考に落

選、または DNSにより 2連続して出場が叶わなかった方 

＊DNS＝正式エントリー（参加料送金を伴うエントリー）したが、諸事情により出走を辞退さ

れたケース（当選したが、正式エントリーされなかった場合は、ここには含まれません） 

③ 本大会日本横断ステージ完走経験者（永久ナンバーカード取得者） 

 

エントリー者数が定員（50－A 優先エントリー者数）を超えた場合は抽選を行い、その結果を

対象者全員にメールにてお知らせいたします。 

B優先で選出されなかった方は、自動的に一般エントリーに移行となります。 

 

参加料は参加確定後の送金となります。大会事務局からの案内にしたがって期限までに参加料

を送金してください。入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなり、やむを得ない事情を

除き、次年度大会の優先エントリー権が消失します。 

 

一般エントリー《エントリー期間：2026年 1月 5日 10時～8日 17時》 

＊千曲川～信濃川ステージの参加資格を満たしていれば、どなたでもエントリーできます。 

エントリー者数が定員数（25 名）を超えた場合は、1月 9 日に抽選を行い、その結果を対象者

全員にメールにてお知らせいたします。 

 

参加料は参加確定後の送金となります。大会事務局からの案内にしたがって期限までに参加料

を送金してください。入金の確認ができない場合はキャンセル扱いとなります。 

 

■本大会エントリーに関するお問合せは下記宛にお願いいたします。 

スポーツエイド・ジャパン内大会事務局 

E-mail/info@sportsaid-japan.org TEL/049-294-5603、080-5085-5603 


